PROGRAMME

18h-20h30 : Accuell

19h : Repas «Buffet froid»
roti de porc, roti de dinde, calamar romaine,
accras, legumes crus (bdtonnet carotte,
concombre, choux fleur, sauce fromage blanc
ciboulette, aioli), taboulé, chips, fondant
caramel.

18h-1h : Ouverture du bar
20h30 : Soirée D)

Week—-end Ados

de 13 a 17 ans, Sur inscription
Inclus : 2 nuitées et restauration du
vendredi jusqu'au dimanche matin.
Veillée le vendredi soir (soirée pizza).
samedi : laser game geant, olympiades,
activites de la féte.
Samedi soir : repas et concert.

Dimanche matin : fin du week-end.

8h30-10h : Petit déjeuner
10h : Restitution des gites
gh-12h30 : Accuell

12h-13h30 : Repas du midi
Entree : 5alade de tomate oignon rouge.
Plat : Grillade (poulet mariné, saucisse et
chorizo catalan) avec légumes de saison

(pomme grenaille, poivron, oignon).
Dessert : Tartelette facon creme brulée

14h - 170 : Accuell
16h30: Golter des enfants
18h15 : Chorale
19h15 : Pot de I'amitié et prise de
parole des élus

20N15 : Repas du soir
Entrée : Tatin aux legumes du soleil.
Plat : Macaronade
Dessert : Fougasse.
2130 - minuit : Spectacles
Orchestre Octane & black fox (année 8o)

Minuit -1h : Dj

Tout le week—-end

Stands
Manger/Bouger
505 Med
1336 / La belle Aude
Couture
Crochet
Peinture
Handi sport : boccia, parcours non

voyant, rugby fauteuil

Expositions
Alimentation, sommeil et activité sportive
Les origines des sports ouvriers et
populaires

8h30-10h : Petit déjeuner
10h : Restitution des gites

>

Activités
Initiation BreakRing
Initiation Golf
Tir a l'arc
Vélo et trottinette électrique
Vvelo mixeur
Gyropode
Atelier caricature
Robot photo
Balades en poney
Trampoline
Manege enfantin
Gonfleur de ballon
Jeux gonflables sportifs
Jeux en bois
Atelier maquillage
Tatouage ephémere
Ferme pedagogique
Godter enfant
Olympiades
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